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RESUMO

Estamos vivendo momentos de soliddo, de coracdo trancado, de mentes
atropeladas por inUmeras noticias que ndo gostariamos de ouvir. O que esta
acontecendo novamente com o homem? Estamos mais sofisticados em
tecnologia, em comunicacgdo geral, mas onde esta ficando a importancia plena
do ser? Do saber ser? Do saber idealizar? Abragos, delicadezas, sensibilidade,
gentilezas, em que planos estdo? Estamos juntos e separados, que solidao
conjunta? Cada um pensa em si, como se sair bem? Como ultrapassar ideias,
mesmo revendo as mais antigas? Como perseverar? Exigir de nés mesmos a
interacdo com nosso divino, nossa dimensdo mais sublime, sem parecer em
nossos discursos apenas processos de autoajuda? O homem precisa exercitar
movimentos transformadores do pensar, do agir, do sentir. O que dizer de
balas perdidas encontradas nos corpos de inocentes? Criancas fora da escola,
por vontade ou por falta de comprometimento da educacdo do pais? Que
tempos..., pessoas disputam lugar para dormir ndo mais debaixo de pontes
apenas, mas em calcadas, cantos, ruas, valas. Algo dentro de nds ja
apodreceu, que tristeza, onde ficou o olhar para o outro com compaixado, com
generosidade, com caridade, com gentileza? Podemos pensar diferente,
podemos fazer o diferente, podemos resgatar e incentivar a humanidade que
h& dentro de n6s. Com pequenas ac¢des poderemos tocar coracdes, ajudar na
modificacdo de comportamentos. Trabalho incansavel de quem se diz
educador. E todos poderiam ser. Como lidar cientificamente com sentimentos e
falar de amor, desenvolver pesquisas que incentivem 0s sentimentos
primorosos de um ser humano? E possivel? Em 2014, foi formado o INMTRA
(Interdisciplinaridade: movimento e transformacdo? Nucleo de Estudos e
Pesquisas) para repensar todos esses questionamentos. Para isso acontecer,
propuseram pesquisas voltadas a palavra “gentileza”. Em 2015, foi
desenvolvido o “projeto gentilezas”, com a intengdo de espalhar com
movimento e transformacdo algumas acbes de que o mundo necessita. O
objetivo dos pesquisadores-autores € narrar o percurso do “projeto gentilezas”,
gue se encontra na sua sexta fase: “semeadores de gentilezas na Educagao” e
refletir sobre pressupostos de base cientifica do projeto: a interdisciplinaridade
e ou a metodologia ativa? O projeto teve inicio com a interligagdo dos saberes,
pois 0s pesquisadores envolvidos sdo de diferentes areas do conhecimento,
porém quando o projeto foi aplicado, vivenciado na préatica, mostrou-se
inovador e os resultados surgiram e renovaram seus atores. Os resultados de



sua aplicacdo atingiu o intimo de cada um dos envolvidos e ao interagir com
outros seres, puderam conhecer outras historias, ouvir outras pessoas e lidar
com emocdes. As acdes envolveram pesquisadores e estudantes que se
surpreenderam com todo o processo, possivelmente pela possibilidade de
estimular emocdes e gerar transformacdes, o que ja tem sido explorado em
estudos na area da neurociéncia. Os resultados demonstraram que o “projeto
gentilezas” pode incentivar os envolvidos a fazer o diferente e ao compartilhar
com outras pessoas e ou grupos, ha a possibilidade do desenvolvimento da
criatividade para criar situacdes geradoras de gentilezas na sociedade.

Palavras-chave: Percurso — Projeto Gentilezas — Estratégias ativas.



Problema:

Estamos mais sofisticados em tecnologia, em comunicacdo geral, mas onde
esta ficando a importancia plena do ser? Abracos, delicadezas, sensibilidade,
gentilezas, em que planos estdo? Estamos juntos e separados, que solidao
conjunta, cada um pensa em si. O momento atual tem se traduzido por
indiferencas, deixando a culpa para a falta de tempo. Como gerar atitudes e
atividades que traduzam mais humanidade? Os que se sentem tocados de
alguma maneira, buscam solugdes simples, mas que podem resultar em
humanizacéo. O desenvolvimento de um projeto interdisciplinar podera auxiliar
professores e estudantes a encontrar caminhos para gerar equilibrio e bem-
estar no ambito familiar e social dos envolvidos no processo?

Objetivos

Os objetivos dos pesquisadores-autores € apresentar o desenvolvimento e
percurso do projeto gentilezas e refletir sobre a importancia da aplicacdo da
Interdisciplinaridade e metodologia ativa no dia a dia.

Metodologia

A metodologia do projeto foi desenvolvida em 5 momentos. Teve seu inicio
levando os estudantes a pesquisar os conceitos da palavra “gentileza” e tudo
que a envolve. No segundo momento, jA& com a interligacdo dos saberes
realizada, professor e alunos desenvolveram em parceria projetos com a
tematica “gentileza”. Em seguida, houve a aplicagdo dos projetos em espacgos
publicos e privados. Apds os encontros e com tudo registrado, passou-se a
mais uma fase, a da reflexdo sobre o ocorrido nos encontros. O ultimo
momento foi a elaboracdo de um livro-registro sobre todas as atividades
realizadas.

Esboc¢o da fundamentagéo tedrica

A fundamentacdao teodrica foi baseada nos estudos de Fazenda, 2001; Fazenda

e Varella, 2016 para as questdes voltadas a Interdisciplinaridade e projetos
interdisciplinares. Para refletir sobre pedagogia ativa os autores escolhidos
foram Dewey, 1936; Varella e Silva, 2018 e Varella 2018. A abordagem da
neurociéncia ficou com os autores Turner e Wheaton, 1995; Fox e Damasio,
2015.

Resultados obtidos:

Foram muitos os projetos aplicados dentro da grande tematica “gentilezas”. Os
resultados apresentados pelos estudantes e professores-pesquisadores
demonstraram que ha a possibilidade de fazer o diferente e compartilhar com
outras pessoas e Ou grupos e que é possivel utilizar a criatividade para
mudan¢a de comportamento. Os muitos depoimentos estdo relatados em
(VARELLA, 2018), como o caso a seguir, que foi desenvolvido por estudantes
universitarios em uma Associacdo de moradores de rua. Foram recolhidos 453
livros para serem doados aos participantes, como incentivo a leitura. No



movimento de gratiddo a gentileza recebida, esses moradores de rua
recolheram caixas de madeira que foram consertadas, pintadas e se tornaram
prateleiras para receber os livros. Com essas atitudes, em parceria, formaram a
primeira biblioteca circulante para os moradores de rua, na cidade de S&o
Paulo, com o compromisso dos estudantes ajudarem no ano seguinte a
arrecadar mais livros e jogos.

Conclusao

Os estudantes envolvidos no Projeto Gentilezas se surpreenderam porque
puderam se emocionar e se transformar. Perceberam que suas acles
atingiram a si e ao proximo, foram muitos momentos de alegria e emocéao. Eles
puderam ser atores nessas acdes e receberam o incentivo para continuar no
exercicio da criatividade. Esse movimento requer mais parcerias, outras
tematicas que possam gerar cada vez mais beneficios para a modificacdo de
cenario nas instituicdes de ensino, nas familias e nos espacos publicos.
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